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Jurgen Theunissen

U kunt bij ons terecht na het overlijden
van een dierbare. Wij nemen de wensen
van de overledene en van u als uitgangs-
punt. Ook op een eerder moment kunt u
kennis maken met ons.

Voor meer informatie en referenties

van nabestaanden:

bij u en bij uw dierbaren.”

www.jurgentheunissenuitvaartzorg.nl

Wij verzorgen de uitvaart voor iedereen: met en zonder verzekering.

026 -84 83148 024 -22101 22 0317-703 017

24 uur per dag bereikbaar, ook in het weekend

voor AL uw h  Dakdekkershedri

voorkomende | /saken J.Jurriens en zn.

dakwerkzaamheden !!

Reparatie en vernieuwing van o.a.:

Goten

Bitumineuze daken
Pannen daken
Dakramen

Zinken dakkapellen
Loodwerk, enz........

> P>

Telefoon: 0316-267012
www.dakdekkersbedrijfjurriens.nl
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VOORWOORD

Onze wijk staat weer volop in bloei en
de zomer is alweer in zicht. Door de
buurtactie Groendak Paasberg-Wel-
lenstein van collega bestuurslid Lars
Birkholz heeft onze wijk er inmiddels
wat mooie groene daken bij.

Ook hebben de eerste voorjaarsacti-
viteiten alweer plaatsgevonden. De
jongste kinderen in onze wijk hebben
samen met de paashaas volop naar de
paaseieren gezocht en daarna kon je
weer vossen in de wijk zien die meede-
den aan de vossenjacht.

Op 18 april was de jaarlijkse ALV
(Algemene Leden Vergadering) van
onze wijkvereniging. Zoals ieder jaar
wordt deze helaas niet heel erg goed
bezocht door onze leden, ook omdat
het meestal vrij rustig is in onze wijk.
Dat dat nu iets anders is, heeft ieder-
een wel gemerkt. De plannen rondom
Bronbeeklaan 66 hebben voor onrust
gezorgd. Vanwege de betrokkenheid
van onze wijkvereniging heeft op 28
mei een extra ALV plaatsgevonden,
die erg goed bezocht werd. Wij dan-
ken u voor uw aanwezigheid en bijdra-
gen hierin. Wilt u goed op de hoogte
blijven van de plannen en onze betrok-
kenheid dan adviseren wij u om onze
website goed in de gaten te houden.
Als er nieuws is, is dit het belangrijkste
communicatiekanaal.

In deze wijkkrant leest u meer over
duurzaambheid in onze wijk, herden-
kingsmaaltijden in het kader van 75
jaarvrijheid en de herdenking bij het
monument Sawa Belanda. Heeft u
over deze onderwerpen ideeén of wilt
u hierbij betrokken zijn? Mail ons dan!

De komende tijd komen er weer
mooie activiteiten van de werkgroep
Sport- en kinderactiviteiten aan.
‘Helaas is Wie is de Mol op 23 juni
niet doorgegaan vanwege te weinig
aanmeldingen, maar op 22 septem-
ber is er weer de jaarlijkse Zeskamp.
Die datum is veranderd, was eerst 8
september. Noteer de datum in uw
agenda.

Namens het bestuur,
Dagmar ten Broek
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Koenen
De Echte Bakker

Potgieterstraat 8

6824 NP Arnhem

Tel : 026 - 3613197
bestel@koenendeechtebakker.nl

www.echtebakkerkoenen.nl www.sintannamolen.nl




Wijkvereniging

Voorzitter:
Ellis Knegt - Bronbeeklaan 19 - 6824 PD Arnhem
e-mail: bestuur-paasberg-wellenstein@outlook.com

Secretaris:
Lars Birkholz - F. van Eedenstraat 13, 6824 PK Arnhem
tel. 32169 22 - e-mail: bestuur-paasberg-wellenstein@outlook.com

Penningmeester:
Kees Haverkate - Adama van Scheltemastraat 15, 6824 NL Arnhem
tel. 379 59 97 - e-mail: penningmeester-paasberg-wellenstein@outlook.com

Bestuurslid Algemeen
Dagmar ten Broek, Vondellaan 64 6824 NG Arnhem, 44217 21
a.wentink@chello.nl

Contactpersoon Groen:
Hennie Mones - Vondellaan 81, 6824 NC Arnhem - tel. 361 45 89
e-mail: h.mones@planet.nl

Contactpersoon Sport- en kinderactiviteiten:
Suzanne Ladestein - e-mail: sportenkinderactiviteiten@paasberg-wellenstein.nl

Contactpersoon Buurtpreventie:
Anniek Appelman - e-mail: bpv-paasberg-wellenstein@outlook.com

Contactpersoon Wellenstein:
Mariet de Kraker - van Huevenstraat 64, 6824 MR Arnhem
tel. 32374 11 - e-mail: t.kraker@chello.nl

Welkom in de wijk Paasberg:

Redactie en contact wijkkrant en website:
Cees en Petra de Kramer - Vondellaan 79, 6824 NC Arnhem
tel. 445 56 70 - e-mail: wijkkrant@paasberg-wellenstein.nl

Team leefomgeving (Velperweg e.o.):
Tiny Wouters - Tel. 06-15013743 - e-mail: noord-oost@leefomgevingarnhem.nl

Ledenadministratie wordt gevoerd door de secretaris.

Het advertentiebeleid wordt gevoerd door de penningmeester.
IBAN: NL 35 INGB 000 4093469

tnv penningmeester wijkvereniging Paasberg en Wellenstein

Colofon wijkkrant: Redactie: Cees en Petra de Kramer, Kitty Kok
Opmaak: Eric Derksen - Druk: Pronto-Print, Duiven
www.pronto-print.nl



Bezoek onze toonzaal voor:

HR Ketels
Sfeerhaarden
Zonnecollectoren
Design radiatoren
Airco

Maandag - vrijdag van 9.00 - 17.00 uur
‘s Avonds op afspraak. ( geidoriand

Advies ¢ Installatie ¢ Service * 24 uurs storingsdienst

Werkgroep sport- en kinderactiviteiten

Vergeet niet onze facebookpagina te

liken en ben zo als een van de eerste
op de hoogte van de activiteiten die door ons
georganiseerd worden.

prashet ¥

Wijkvereniging Paging-informatie bijwerken | | o Vind klok | @ 7
Paasberg Wellenstein
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Dt m dx pagra v de oigroeg Sport o londeracivitniber,.
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Aanmeldingsformulier

Ondergetekende meldt zich hierbij aan als lid van de wijkvereniging de Paasberg
en Wellenstein per de eerste van het volgende kwartaal tegen
betaling van 10,00 euro contributie per jaar.

Bij aanmelding;

na 31 maart bedraagt de contributie 7,50 euro,

na 30 juni bedraagt de contributie 5,00 euro en

na 30 september bedraagt de contributie 2,50 euro
voor het eerste jaar.

Hierbij verleen ik wijkvereniging de Paasberg en Wellenstein te Arnhem
toestemming eenmaal per jaar de verschuldigde contributie van het
gezinslidmaatschap van onderstaand rekeningnummer af te schrijven.

Indien u het met het afgeschreven bedrag niet eens bent heeft u
30 dagen de tijd dit kenbaar te maken bij uw bank/giro instelling. Het bedrag
wordt dan op uw rekening teruggestort.

Ik wil wel / niet meewerken in het bestuur of in een werkgroep.

Mijn belangstelling gaatuitnaar: ... .

NN Voorletters:...................
A S

TelefOON:

DAt UY .

Handtekening: . . .

Inleveren a.u.b bij: Lars Birkholz, F.van Eedenstraat 13, 6824 PK Arnhem
t. 32169 22 - e-mail: bestuur-paasberg-wellenstein@outlook.com



DOOR: HET BESTUUR

Notulen ALV 18 april
Paasberg en Wellenstein

Opening

De ALV van 18 april 2019 is om 20.30
uurin locatie 't Span aan de Van
Maerlantstraat 1 geopend door de
voorzitter.

Aanwezig: Ellis Knegt (voorzitter),
Kees Haverkate (penningmeester),
Lars Birkholz (secretaris en notu-
list), Dagmar ten Broek (algemeen
bestuurslid) en 4 leden.

Notulen ALV 18 april 2018

Er wordt gevraagd een korte terug-
blik te geven van acties die in 2018
zijn genoemd.

Korfbalvereniging Oost-Arnhem: er
is overleg geweest en een principe
afspraak gemaakt voor een jaar. We
hebben afgesproken dat we zonder
huurkosten gebruik kunnen maken
van de ruimtes en dat we wel zorgen
voor omzet. Na dit jaar gaan we eva-
lueren of dit voor alle partijen
werkbaar is.

De notulen worden zonder verdere
opmerkingen of wijzigingen vastge-
steld.

Financién

Jaarrekening 2018

De penningmeester licht de jaarre-
kening toe. De realisatie loopt goed
in lijn met de begroting. De financién

zijn nog steeds gezond.

In de vorige ALV is voorgesteld om
de contributie te verhogen naar
€12,50 om zo een buffer op te kun-
nen bouwen, bijvoorbeeld voor een
lustrumfeest. Dit is goedgekeurd
en met ingang van 2020 wordt de
contributie €12,50 per jaar. De jaar-
rekening wordt verder ongewijzigd
vastgesteld.

Bevindingen ‘kascontrolecommis-
sie’ en verlening decharge

Op 22 februari 2019 heeft de kascon-
trolecommissie de jaarstukken beoor-
deeld. De kascontrolecommissie en
ALV verleent decharge. De penning-
meester stelt voor om de heren M.
Brouwer en B. Havekes her te benoe-
men voor de kascontrolecommissie
voor 2020. De ALV keurt dit voorstel
goed.

Begroting 2019

De vermogenspositie van de wijk-
vereniging is nog steeds goed. De
begroting voor 2019 is conform 2018
opgesteld. Sport en kinderactiviteiten
iets hoger, vanwege aanschaf mate-
riaal. De wijkkrant wordt iets duurder
vanwege de BTW verhoging.

De begroting van 2019 kan er iets
anders uit komen te zien omdat



we heel recent een verzoek hebben
gekregen om bij te dragen aan de
plukstrook aan de Jac. Perkstraat. Dit
is maximaal € 500,-. Dit is toegezegd
door het bestuur. Het was nog niet
bekend of dit ook nodig is.

Mededelingen

Bestuur

Het verzorgingshuis op de ‘Paasberg’
is verkocht. Verder is er niets bekend,
de secretaris zal een mail sturen naar
de projectontwikkelaar.

Buurtpreventie

Buurtpreventie is bezig met een her-
start (een soort) buurtpreventie 2.0.
Een herijking van: wat is het doel! De
conclusie is dat de wijk veilig is, dus
de straatcontactpersonen betrokken
houden is lastig.

Communicatie
Peter Schotman, van de webhosting,
heeft de wijkwebsite ge-update.

Werkgroep “Beek op de Paasberg”
Werkgroep “Beek op de Paasberg”

De werkgroep beek op de Paasberg
heeft de nieuwe raadsleden een brief
gestuurd (zie de website). Tevens is
een visie gemaakt die eerder dit jaar
is gepresenteerd.

Activiteiten en actualiteiten
Initiatief van de plukstrook in de Jac.
Perkstraat. Ze willen graag contact
leggen met communicatie, om zo de
plukstrook op de website aandacht te
geven. Er wordt afgesproken om dit
met de betrokkenen af te stemmen.

Dit jaar is het 75e jaar Slag om Arn-
hem. Er komen herinneringsmaaltij-
den. De voorzitter en een medebewo-
ner is naar de voorlichtingsavond van
de gemeente geweest. Nu is het tijd
om initiatieven te verzamelen. Na het
indienen van een plan bij de gemeen-
te, kan de gemeente besluiten finan-
cieel bij te springen en eventueel ook
met aankleding. Eventueel kan dit
ook samen met Bronbeek georgani-
seerd worden, contact met de com-
mandant van Bronbeek is aanwezig.
Er kan dus nu over de invulling/com-
municatie nagedacht worden.

De te hoge snelheid op de Bron-
beeklaan Dblijft een issue. Het plan

is nuom drie versmallingen aan te
brengen in de weg. We zullen de
gemeente vragen om een stukje
(tekening) aan te leveren voor op de
website.

Eris een vraag gesteld aan het
bestuur over de grasstroken op de
Bronbeeklaan. Er zijn er een paar
weggehaald. De bijenvereniging Arn-
hem Zuid heeft via de gemeente gere-
geld dat die ingezaaid worden met
bloemen. De communicatie hierover
was zeer beperkt en is buiten de wijk-
vereniging om gegaan. Alleen enkele
omwonenden zijn op de hoogte
gesteld.

Rondvraag
Er zijn geen vragen of opmerkingen
voor de rondvraag

Sluiting

De voorzitter bedankt iedereen voor
zijn aanwezigheid en sluit om

21:45 uur de vergadering.



ANKE VAN KALSBEEK
www.haptotherapieankevankalsbeek.nl

Zit je niet lekker in je vel?
Heb je last van een ingrijpende gebeurtenis?

Zijn er klachten zonder aanwijsbare oorzaak?
Of heb je behoefte aan coaching?

HET INTAKEGESPREK Roemer Visscherstraat 68, Arnhem
info@haptotherapieankevankalsbeek.nl

06 - 245 84 147

@
\6 Speelruimte

Soms zit een kind ergens mee in de knoop en speltherapie helpt om daar al

IS KOSTELOOS

spelend op eigen kracht uit te komen.

Bij Speelruimte krijgt het kind veel vrijheid om allerlei spelmateriaal te erva-
ren. Speltherapie is geschikt voor kinderen van 3 t/m 14 jaar en wordt vergoed
door de gemeente.

Roemer Visscherstraat 37, Arnhem tel 06 471 775 74

www.speelruimte37.praktijkinfo.nl
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100m vanaf station Presikhaaf

(A0
van Peter Lurvink

Check de website: www.gitaarlesarnhemlurvink.nl

Je leert spelen met of zonder noten lezen
Songs die jij mooi vindt,
Rocklicks en soleren als je wilt
Schaapsdrift 109
100 m. vanaf station Presikhaaf, Arnhem
mail: plurvink@hotmail.com
Bel: 026-3646219

Voor:

Kinderen Akoestisch
Volwassenen Electrisch
Beginners Rock, Blues
Gevorderden Klassiek

Woon-, zorg- en activiteitencentrum Vreedenhoff

e Thuiszorg & dagbesteding g -

e Woonruimte & zorg op maat voor ouderen

e Ontmoeten, samenzijn & omzien naar elkaar VIEEdenhOff
e Gezelligheid & gemak

e Veel activiteiten Het gezelligste huis van Arnhem!

e

4
Esperantolaan 2 ¢ 6824 LV Arnhem e 026 384 65 00
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DOOR: HET BESTUUR

Notulen Extra ALV 28 mei
Paasberg en Wellenstein

Opening

De extra ALV van 28 mei 2019 is om
20.00 uur in het clubhuis van de Korf-
balvereniging Oost-Arnhem aan de
Van Maerlantstraat 2 geopend door
de voorzitter.

Aanwezig: Ellis Knegt (voorzitter),
Kees Haverkate (penningmeester),
Lars Birkholz (secretaris en notu-
list), Dagmar te Broek (algemeen
bestuurslid) en bijna 70 leden.

1. Informatie en toelichting acties
bestuur

Op deze extra ALV willen wij de leden
vanuit verschillende perspectieven op
de hoogte brengen van de acties die
in onze wijk (en omliggende wijken)
de afgelopen weken zijn ondernomen
ten aanzien van de Paasbergflat. Ver-
der willen wij graag in gesprek met
de leden over de toekomstige stap-
pen. Graag horen wij op deze avond
uw vragen, meningen en ideeén. Dit
met als doel deze mee te nemen naar
het gesprek met de gemeente dat een
dag later op woensdag 29 mei, zal
plaatsvinden. Daarnaast willen wij
vanuit de Wijkvereniging betrokken
blijven bij toekomstige plannen op
deze locatie. Bovendien is het huidige
onvoldoende doordachte plan van
Stichting Onderdak nog niet definitief

12

van de baan!! Als u meer wilt weten
vindt u de notulen van de laatste
bestuursvergadering, de journalistie-
ke stukken en actuele gemeentelijke
stukken terug op de website van de
wijkvereniging.

1. Doel en acties stichting BBRB
Ad Bontje geeft een korte presentatie
en toelichting wat de Stichting BBRB
tot nu toe heeft gedaan. Voor de
gehele presentatie verwijs ik u naar
de website van de wijkvereniging.

Er wordt een oproep gedaan om een
financiéle bijdrage te doneren aan de
Stichting BBRB, om indien nodig de
juridische bijstand te kunnen betalen
indien we deze nodig hebben.
Tijdens en na de presentatie is een
aantal vragen gesteld of zaken
benoemd die meegenomen worden
naar het overleg met de gemeente
Arnhem.

Oproep
De Stichting BBRB en/of de wijkver-

eniging is ook op zoek naar mensen
met expertise op zorg en juridisch
gebied om mee te blijven denken

in het proces rond bewoning Bron-
beeklaan 66, omdat er nu dit plan
ligt, maar er vast nieuwe plannen
volgen.



2. Informatie uit gesprek BPV,
Stichting Onderdak en wijkagent
Anniek Appelman van de werkgroep
Buurtpreventie licht de communi-
catie toe die op 23 mei is geweest
tijdens een regulier overleg. Stichting
Onderdak is hiervoor uitgenodigd
samen met de wijkagent.

Op de gestelde vragen door de
werkgroep zijn door de Stichting
Onderdak geen concrete of heldere
antwoorden geformuleerd.

De volgende punten zijn benoemd:
Wat te doen bij contact op straat?
Antwoord: Dit zou niet aan de orde zijn
en anders moest je maar weglopen.

Is er een communicatieplan?
Antwoord: Nee.

De Stichting opperde om mogelijk
iets minder cliénten te plaatsen, dan
konden daar wat vrijwilligers komen
te wonen. De Stichting gaf aan dat ze
in januari contact hebben proberen
te leggen met de gemeente, dit is niet
gelukt en vervolgens is alles snel in
gang gezet.

De ervaring met grootschalige
opvang die Stichting Onderdak heeft
is met maximaal 15 personen op een
locatie in Nijmegen. Ze hebben een
huisvestingsprobleem voor deze doel-
groepen.

In het pand zelf mogen geen drugs
gebruikt worden, maar in de omge-
ving dus wel. Er worden 3x in de week
urinetesten afgenomen bij de bewo-
ners en dan kunnen ze weggestuurd/
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teruggemeld worden.

Ze hebben tot 17.00 uur ambulante
begeleiding, daarna komt er iemand
avond en nacht toezicht houden.

3. Toekomstige acties & commu-
nicatie

Aan de leden is de volgende vraag
voorgelegd ter stemming:

Moeten wij als wijkvereniging op dit
moment de koers varen dat Stichting
Onderdak weg moet vanwege gebrek
aan vertrouwen. Bij nieuwe plannen
met andere partijen denken we graag
mee. Dit betekent ook dat de con-
tacten vanuit de wijkvereniging met
Onderdak geminimaliseerd worden.
Deze stemming is met een ruime
meerderheid aangenomen.

De wijk keurt de gevolgde procedure
van Stichting Onderdak en het ont-

i
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breken van tijdige communicatie af.
Tegen het onder effectief toezicht
huisvesten van een aantal van de
beoogde bewoners (we weten niet
precies wat verantwoord is: 10-15)
hebben wij geen bezwaar. Het lijkt
ons dat elke wijk rond dit soort doel-
groepen een verantwoordelijkheid
tot huisvesten heeft. Echter dient dit
wel zorgvuldig te gebeuren en dient
de wijk geinformeerd en betrokken te
worden in dit proces.

Het standpunt van B&W is helder,

de wijk conformeert zich hieraan,
dus vooralsnog niet (verder) gaan
investeren in de relatie met Stichting
Onderdak. Anders spelen wij ze juist
in de kaart. Ze hebben zich eerder al
een onbetrouwbare partij getoond.
Voor je het weet gaan zij richting
B&W schermen met het feit dat de
relatie met de buurt inmiddels zo
goed is. Dus zullen wij momenteel
verder geen gesprekken meer voeren
met deze stichting.

Wij steunen de demonstratie, die op
3 juni gehouden zal worden voor het
verzorgingstehuis, niet. Indien wijk-
bewoners hierbij aan willen sluiten
mag dit natuurlijk altijd. Er wordt
door wijkbewoners aangegeven dat
zij dit geen humane actie vinden in
de voortuin van Bronbeeklaan 66.
Gevraagd wordt om bij de gemeente
te informeren of er een vergunning
voor demonstratie is afgegeven.

De wijkvereniging zal iedereen Dlijven
informeren via de website, Nextdoor
en indien nodig een flyer. Het bestuur
houdt een korte lijn met de Stichting
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BBRB. De Stichting deelt op deze
avond informatiefolders uit en geeft
aan binnenkort huis aan huis te gaan
flyeren om het doel van de Stichting
meer bekend te maken en donaties te
vragen.

4. Rondvraag (herdenkingen,
duurzaamheid in de wijk)

De rondvraag wordt overgeslagen en
de overige punten kunnen helaas niet
meer worden behandeld.

5. Afsluiting

De voorzitter bedankt iedereen voor
zijn aanwezigheid en sluit om 22.00
uur de vergadering.



DOOR: AD BONTJE, VOORZITTER STICHTING BBRB

Paasberg: rust, ruimte,
harmonie en soms een
Stichting BBRB-roller-

coaster

Al 28 jaar wonen we op de Paasberg. En al die tijd genieten we van het
groen, de rust en de plezierige, harmonieuze woonomgeving. De omge-
ving waar onze kinderen zijn opgegroeid. De Paasberg, een berg waar,
eigenlijk nooit iets opzienbarends gebeurt.

Totdat het gerucht ons bereikt dat....
Stichting OnderDak 33 cliénten gaat
plaatsen in de Paasbergflat. Stichting
OnderDak? Nooit van gehoord. Maar
het gerucht komt met een veront-
rustende ondertoon binnen. Direct
internet afstruinen, Kadaster en KvK
raadplegen en website De Gelderlan-
der lezen. Bellen met de gemeente.
Zijn net zo verbaasd als wij. Bellen
met Stichting OnderDak. Zij waren
overvallen door de snelheid waarmee
het huurcontract was getekend, en
het was erbij ingeschoten om wijk en
gemeente te informeren. Mevrouw
had nog wel bij een paar huizen aan-
gebeld, maar vrijwel niemand was
thuis.

En toen op 11 mei komt die bewuste
brief, waardoor er bij ons iets knapt.
Wat blijkt namelijk: er zitten al 6
cliéntenin deflat, en niemand is
geinformeerd. Bezorgdheid gepaard
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aan boosheid geeft vleugels. Nog
even denken we, die cliénten hebben
ook recht op een woonplek. Maar
dan de afweging dat het er zoveel
zijn. Zelfs 40, blijkt later. En onder
de hoede van een zo totaal obscure,
onprofessioneel acterende partij?
Onder geen beding. Dus snel hande-
len. Anderen lossen dit niet voor ons
op. Zelfs de gemeente niet. Immers
het bestemmingsplan laat deze
woonvorm toe, zegt men daar.

Binnen een paar dagen alarmeren we
de omliggende wijken, de wijkver-
enigingen, De Gelderlander, Omroep
Gelderland en enkele raadsleden.
Snel Stichting Belangen Bewoners
Rondom Bronbeeklaan 66 (BBRB)
oprichten en advocaten inschakelen.
Verzoekschriften naar het College.

En dan komt de wethouder in actie
en goed ook. Een maand later ziet



het er opeens allemaal anders uit.
Stichting OnderDak dient haar clién-
ten voor 3 juli elders onder te bren-
gen. En de eigenaar is nu ook door
de gemeente aangesproken. We zijn
er nog niet, maar beslist op de goede
weg.

Wil je weten wat er allemaal is
gebeurd rond de Paasbergflat, kijk
dan op www.paasberg-wellenstein.
nl. En mocht je ervan overtuigd zijn
dat Stichting BBRB goed werk heeft
gedaan en terecht met spoed advo-

caten heeft ingeschakeld, doneer dan
op IBAN: NL69 ABNA 0845 409 123
t.n.v. Stichting BBRB.

Bij voorbaat dank, namens de leef-
baarheid en veiligheid in onze wijk.
Een maand later ziet het er opeens
allemaal anders uit. Stichting Onder-
Dak dient haar cliénten voor 3 juli
elders onder te brengen. En de eige-
naaris nu ook door de gemeente aan-
gesproken.

We zijn er nog niet, maar beslist op
de goede weg.

Gitaar en Muzieklespraktijk John Verstegen

o Gitaarles
e Basles
e Zangles - Singer Songwriter

Popmuziek, (Hard) Rock, Blues, Country, Jazz,

Flamenco, Latin, Klassiek

Improviseren en soleren.

Individueel- en duo- groep-les mogelijk.

Mijn passie voor Muziek, Gitaar, Zang
en Bas wil ik graag met je delen.

Vele jaren ervaring in Bands, Solo
projecten en les geven bij
muziekscholen en prive lespraktijk.

www.JohnVerstegen.nl
jl.verstegen@chello.nl

Rosendaalseweg Arnhem T 026-8449464 M 06-10098389 www.facebook.com/gitaarlesarnhemnoord
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Vossenjacht 2019

19 mei was het weer tijd voor de jaarlijkse vos-
senjacht. De weergoden waren ons wederom
goedgezind, want het zonnetje scheen heer-
lijk.




DOOR: AD BONTJE, VOORZITTER STICHTING BBRB

Nextdoor
ons krachtigste wapen

Nextdoor kan wat ons betreft niet meer stuk. Toen wij, van Stichting
BBRB, op 7 mei hoorden dat Stichting Onderdak van plan was 33 cliénten
in de Paasbergflat onder te brengen, wilden we gelijk de wijk mobilise-
ren met een social medium. Al snel kwamen we uit op Nextdoor. Want
Nextdoor heeft in de wijk Paasberg-Wellenstein een dekking van 48% en
zorgt er bovendien voor dat je precies die andere wijken bereikt die van
belang zijn. De bekende social media als Facebook, Instagram of Twitter
houden geen rekening met wijkgrenzen. Daardoor betrek je ook niet-

se ®

relevante mensen bij je verhaal. Zij geven graag commentaar of advies,

maar vervuilen zo de conversatie.

Nextdoor werkte direct in de door
ons gekozen wijken. Binnen enkele
dagen werd ons bericht opgepikt
door heel veel bewoners van onze
wijk en andere wijken. Met tientallen
reacties. Precies wat we wilden.
Alleen we merkten ook dat gezinnen
die juist geen gebruik maken van
Nextdoor totaal niet wisten wat er
speelde, tenzij ze De Gelderlander
hadden gelezen. Ik heb een aantal
van deze mensen in mijn omgeving
gevraagd waarom zij niets doen met
Nextdoor. Steevast was het ant-
woord: Ik zit niet te wachten op die
enorme berg berichten die niet voor
mij bestemd is. En ja, dat is gelijk de
zwakte van Nextdoor. Je krijgt alles
op je bord. De cavia uit Velp Noord
die ontsnapt is en ook de dame uit
Presikhaaf Il die naarstig een glazen-
wasser zoekt.

Is daar dan niets aan te doen? Ja,
zeker. Stel je account zo in dat je
maar van een beperkt aantal wijken
berichten ontvangt. En als je een
bericht wilt versturen, kies dan zorg-
vuldig de wijken waar dat bericht
naartoe gaat. Je kunt maar liefst zo'n
20 wijken met jouw bericht bereiken.
Alleen, om alle 20 wijken te laten
weten dat jouw geliefde Zwartje met
de witte voetjes' is weggelopen, slaat
nergens op. En als je een kruiwagen
wilt lenen heeft dat ook geen zin.

De meeste Nextdoorders letten hier
evenwel niet op. Kijk maar, vrijwel
iedereen post zijn bericht in het maxi-
male aantal wijken en zorgt zo voor
een gigantische vervuiling. Daarom
haken mensen af.

Juist wanneer het ertoe doet, zoals
bij de ‘overval van OnderDak in de



% Nextdoor

Paasberdflat, is het belangrijk zoveel
mogelijk mensen te bereiken. Dat
kan wanneer Nextdoor een zo hoog
mogelijke dekking heeft. Stel daarom
jouw Nextdoor bij ‘Kaarten' zo in dat
je maar van een handvol wijken info
ontvangt en kies zorgvuldig een paar
wijken uit wanneer je een bericht
plaatst. Je zult zien dat de vervuiling
zo heel snel afneemt, waardoor veel
meer gezinnen bereid zijn zich aan
te sluiten bij Nextdoor. Op naar 90%
dekking.

Mocht je een account willen op Next-
door dan kun je je het beste laten uit-
nodigen door iemand die al op Next-
door zit. Daarna is aanmelden een
fluitje van een cent. Je mag ook een
mailtje sturen naar zorgenpaasberg@
gmail.com. Dan nodigen wij jou uit.




De eerste vriendjes
maak je bij Partou
kinderopvang

Samen lol maken, lekker ravotten in

het park, gezellig samen koken, sporten tijdens de
peutergym of een gave muziekworkshop volgen.
Wij zorgen dat ieder kind zich thuis voelt en zich
spelenderwijs kan ontwikkelen.

We bieden opvang aan kinderen van 0 tot 12 jaar.

Voor de buitenschoolse opvang werken we samen met

de Julianaschool, De Boomhut, De Witte Vlinder

en de Jozef Sartoschool. Dat betekent 06k na
schooltijd, heerlijk ontspannen met leeftijdsgenootjes.
Hoe leuk is dat?

Nieuwsgierig geworden?
Kom gerust eens een Kijkje nemen!

Kloosterstraat 85A, 6824 RC, Arnhem, 026 355 40 92, kloosterstraat@partou.nl

HuisCare
SCHILDERS

Voor al uw voorkomende schilderwerkzaamheden
o.a.

B Buiten- en binnenschilderwerk

B Houtrot- en lekkagereparatie
B Plafond witten, muren sauzen

HuisCare Schilders voor een mooiere wereld!
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DOOR: LEO FEIJTEN

Schrijf mee met het
jubileumboek over de
Paasberg

Oproep aan alle jongens en meisjes die wonen op de Paasberg.
Mijn naam is Leo Feijten en ik woonde vanaf 1939 tot 1963 op de Vondel-
laan 14. Mijn ouders hebben daarna nog langer op dit adres gewoond.

Momenteel ben ik bezig een jubileumboek te maken over de Paasberg en daarbij
heb ik jullie hulp nodig. De Paasberg bestaat 100 jaar! In het boek staan heel veel
verhalen van vroeger, foto’s van het ontstaan van de wijk tot ca. 1960. De peri-
ode vanaf 1960 tot nu mag door de bewoners van nu worden geschreven. Het
boek wordt mogelijk in september dit jaar gedrukt.

Mijn vraag aan jou is:
Schrijf een verhaal over jouw leven op de

Paasberg. De school, de straat waar je , Pazsherg
woont, vrienden, vriendinnen, sportclub, '
etc. Dus gewoon het leven van alle dag of e e S Ak
i Hemman Heljermansstrazt
spannende gebegrtenlssen. Maak er een Alberlage T
leuke tekening bij of een foto. Een foto van Rezmer Visscherstrant
. . Hermen Gorlersirast
jou samen met je ouders, broers of zussen Nicolans Bosssivast .
is natuurlijk ook leuk. Foto's en tekenin e
J . gen [ocques Perkstrast
scannen, 300dpi en sturen naar mijn mail- Fvisiouie
adres: feijten@hotmail.com Bidendijtstrast
P.Clrroffistrast
Da Cestasiraat
N Cevpayussiraal
Graag insturen voor 15 augustus 2019 met S —
vermelding van je naam, adres, telefoon en g bt
emailadres. Laat je verhaal ook eerst aan je Deonibadaan
ouders lezen. Als je wat wil vragen, stuur Tollommstraat
. Vendellesn
dan een mail.

Nou, doe je best en maak er iets leuks van!
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Kinderpagina.. ..

Hoe bouw je een
bijenhotel?

Wa*l’ heb je nodig?

een blok hout, het kan ook een stuk boomstam zijn
boormachine (vraag je ouder om je te helpen)
haakje op ‘'m op te hangen

schuurpapier

eventueel stiften of verf om het mooier te maken

Hoe maak je het?
Stap 1: Pak het blok hout of het stuk boomstam en schuur het glad met het
schuurpapier. Er mogen geen
splinters meer aan zitten.

Stap 2: Als het hout

helemaal glad is, boor je

er allemaal gaatjes in met

de boormachine. Gebruik
verschillende diktes van boren
om grote en kleine gaatjes te
boren (6-14 mm).

Stap 3: Draai nu het haakje
achterin het blok hout.
Hier kun je het straks mee
ophangen.

Stap 4: Als je het leuk vindt,
kun je het hotel nog versieren
met stiften of verf.
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De bij is aan het uitsterven,
daarom zou het goed zijn om een
bijenhotel te maken. Maar hoe
maak je die nou eigenlijk? Het is
eigenlijk heel simpel. Ik heb twee
ideeén om er een te maken.

Wat heb je nodig?
+ een leeg conservenblik van 750 cl of 1 liter
veel bamboestokjes: te koop bij tuincentra.

Hoe maak je het?
Stap 1: zaag de bamboestokjes zodat ze even lang zijn als het blikje. Zorg ervoor
dat het bamboestokje aan
1 kant open is en niet aan
beide kanten.

Stap 2: stop het blikje
helemaal vol met
bamboestokjes, met de open
kant van de bamboestok
naar buiten gericht.

Stap 3: maak het
conservenblik stevig vast
aan een schutting, muur of
boom. Ongeveer op 1 m tot
1.80m hoogte.

Laat nu de bijen maar
komen!




Bericht van kernteam
BuurtPreventie en

Veiligheid

Op 23 mei kwam de BPV-groep van straatcontactpersonen en kernteam
bijeen. Dit keer waren Stichting Onderdak, Stichting onder 1 Dak en
twee leden van het bestuur van de wijkvereniging aanwezig.

Nieuwe wijkagent

Onze nieuwe wijkagent Frank Bouw-
meester was aanwezig.

Frank gaf aan dat hij samen met
Femke van den Berg en Pim Willem-
sen wijkagent in ons gebied zal zijn.
Pim zal t.z.t. de Paasberg voor zn
rekening nemen. We gaan nog kennis
maken met Pim.

Stichting Onderdak (SOD) en
Stichting Onder 1 Dak

De BPV wilde na onrust in de wijk
onder meer rondom veiligheid graag
in gesprek met SOD. Er is gesproken
met SOD (begeleiding cliénten) en
Stichting onder 1 dak (beheerder pand
Bronbeeklaan 66).

De BPV is op basis van het gesprek
niet gerustgesteld. Dit heeft te
maken met het gegeven dat SOD op
grote schaal mensen met complexe
problematiek wil plaatsen in het
pand, hetgeen veiligheidsrisico's met
zich mee kan brengen. Qua ontwik-
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kelingen rondom deze Stichtingen
verwijzen we u verder graag naar de
notulen van de ALV, die ook in deze
wijkkrant te lezen zijn. SOD geeft aan
dat zij een 088 nummer beschikbaar
stellen dat gebeld kan worden als
erincidenten zijn met een cliént. De
wijkagent vraagt of bewoners inci-
denten zoveel mogelijk willen melden
via 0900-8844 of bij acute situaties
12.

Incidentenlijst

De wijkagent heeft een uitdraai
gemaakt van incidenten op de Paas-
berg in de periode november 2017 tot
mei 2018 en november 2018 tot en
met mei 2019. Deze hebben we met
elkaar vergeleken. In totaal was het
aantal in iedere periode 80.

Het aantal meldingen verwarde per-
sonen in 2018=4 en in 2019=11 Dit zijn
waarschijnlijk bejaarde personen die
gesignaleerd worden.

Het aantal verdachte situaties was in



2018=7 en in 2019=11. Hier is een lichte ~ Op dit moment hebben we in bepaal-

stijging te zien, Verder is een lichte de delen van de wijk nog straatcon-
stijging te zien op diefstal (en diefstal tactpersonen nodig. We doen hierbij
uit personenauto’s) en verkeersza- een herhaalde oproep:

ken. We horen steeds terug van de

politie dat we een relatief veilige wijk ~ Wie wil de komende tijd de BPV-
hebben. Dit is mede te danken aan straatcontactpersoon zijn voor een
onze gezamenlijke waakzaamheid en van de volgende wijkdelen:

alertheid.
(1) Bronbeeklaan 30-64,

Straatcontactpersonen (2) Jac. van Looystraat 12 t/m 58
Straatcontactpersonen zijn voor een (3) Kloosterstraat; 2 of 3 personen
stukje van de wijk ogen en oren én voor de huizen (nrs1t/m 81) en de

de contactpersoon voor de bewoners flats (nrs 83 t/m 229).
aldaar bij vragen en incidentmeldin-
gen.

De Woningklusser
Gespecialiseerd in schilderwerk

Ik heb zo’n 25 jaar op de Paasberg gewoond en werk er al

jaren met veel plezier. Hier verzorg ik bij vele klanten zowel het binnen- als het
buitenschilderwerk. Met mijn bouwkundige achtergrond (richting architectuur)
kan ik ook adviseren en afwerkingen verzorgen, zoals het leggen van houten
vloeren en laminaat, timmerwerk en het bouwen van scheidingswanden.

Bel of mail me en ik kom snel langs om een vrijblijvende offerte te maken.
Geen klus is te klein!

Peter van der Meijj Sint Antonielaan 15 pvandermeij@hotmail.com
Tel: 06-50801222 6812 GA Arnhem KVK nr. 57627479
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Makelaarshuys Kuyk van Oldeniel

Uw betrouwbare partner altijd in de buurt!

Velperweg 166 | 6824 MD Arnhem

Tel. (026) 361 62 63 | Fax (026) 362 01 02
makelaar@kuykvanoldeniel.nl
www.kuykvanoldeniel.nl

makelaarshuys
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Stichting Taxus Taxi
haalt snoeisel op voor
chemotherapieen

De jaarlijkse inzameling van taxussnoeisel door stichting Taxus Taxi
is weer van start gegaan. Het snoeisel van deze haagplant wordt
gebruikt voor de productie van Taxol, het basisbestandsdeel van de

chemotherapie.

Elk jaar opnieuw worden duizenden
chemotherapieén gemaakt van het
verzamelde taxussnoeisel. Aan huis
inzamelen binnen gemeente Arnhem
is nog niet mogelijk. Wel kan het
snoeisel worden ingeleverd op de
milieustraat in Arnhem.

Goede voorbereiding

Broei is de grootste boosdoener als
het gaat om de bruikbaarheid van het
snoeisel. Om dit te voorkomen, advi-
seren wij mensen altijd om in het mid-
den van het snoeisel een kuil te maken
ter grootte van een voetbal. Tassen
om het snoeisel goed in te bewaren
zijn gratis te verkrijgen op verschil-
lende plekken in de regio. Voor een
uitgiftepunt bij u in de buurt kijkt u op
www . taxustaxi.nl/uitgiftepunten.

Wilt u het snoeisel zo kort mogelijk na
het snoeien afleveren op de daarvoor
bestemde locaties? De taxustwijgjes
bevatten dan nog de meeste werk-
zame stof.

M TAXUS
R HOOP

Stichting Taxus Taxi nog op zoek is
naar vrijwilligers die zich in het sei-
zoen enkele uren per week willen
inzetten voor de 'Strijd tegen kanker'.
Meer informatie over het inzamelen
van snoeisel en de stichting Taxus Taxi
via www.taxustaxi.nl of Facebook.




Kung Fu school
- Chang Ho -

Scholen:
Bernhardlaan 10, 6824 LE Arnhem
Lessen: Zaterdag 10:00 - 12:00

Gymzaal Bernhardlaan 10, 6824 LE Arnhem
Lessen: Woensdag 19:30 - 21:30

KOM LANGS VOOR EEN VRIJBLIJVENDE PROEFLES!

Voor meer informatie:

www.kungfuchangho.nl
www.facebook.com/kungfuchangho
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Veilig op vakantie

En zo is het alweer juni en komt voor velen de vakantie er aan. Er zijn
mensen voor wie de vakantieperiode een toptijd is. Niet alleen de die-
rentuin en het Openluchtmuseum krijgen het druk in de zomer, maar

ook het ' inbrekersgilde’ is actief.

Het is vaak eenvoudig de woningen
er uit te pikken waarvan de bewoners
langere tijd weg zijn: uitpuilende brie-
venbussen, gordijnen continu geslo-
ten, nooit een lampje aan. De politie
adviseert u het huis een bewoonde
indruk te geven.

Maar vergeet niet dat inbrekers
meegaan met hun tijd. Ze bekijken
niet alleen uw woning om te zien of
u thuis bent, maar ze zijn ook te vin-
den op het internet. Ook daar moet
u zich beschermen. Maak dus geen
melding op Twitter, Facebook of op
uw weblog dat u op vakantie gaat en
hoe lang u wegblijft. Dan maakt u het
inbrekers wel heel gemakkelijk om
toe te slaan.

Tips van de politie

¢ Vraag uw buren om uw woning in
de gaten te houden.

¢ Ladders of trapjes niet (los) in uw
tuin achterlaten. Veel van de inbra-
ken in Nederland worden gepleegd
via de eerste verdieping. U kunt de
ladder of trap desnoods aan de ket-
ting leggen, zodat inbrekers deze niet
kunnen gebruiken.

0 Heeft u planten in de vensterbank
staan, laat deze dan ook tijdens

uw vakantie daar staan en vraag of
iemand ze water geeft.

0 Gebruik een tijdschakelaar voor uw
verlichting.

0 Haal de sleutel uit het slot van de

deur. Inbrekers kunnen anders zeer
gemakkelijk binnenkomen door een
ruitje van de deur in te tikken en de

sleutel om te draaien.

¢ Laat geen volle vuilniszakken bij uw
huis achter.

0 Zet uw fiets of brommer altijd op
slot, ook als deze binnen staat.

0 Laat uw huis er bewoond uitzien
tijdens uw vakantie: - Gebruik een
tijdschakelaar, waardoor (spaar)
lampen op een vast tijdstip aan gaan
- Speelgoed van uw (klein)kinderen
slingeren - Kopjes op tafel laten staan
- Kranten en post niet op de mat
laten liggen - Als u gras in uw tuin
heeft, zorg er dan voor dat het ook
tijdens uw vakantie wordt bijgehou-
den, door bijvoorbeeld uw buren of
familieleden.



¢ Vertel een beperkt aantal familiele-
den en vrienden wanneer en waar u
met vakantie bent. Zorg er voor dat
ze in geval van nood uw woning in
kunnen. Geef ze trein- en/ of vlieg-
nummers van vertrek. Geef merk,
type en kenteken van uw auto op.

¢ Schakel uw huistelefoon door naar
uw mobiele telefoon.

¢ Wees ook voorzichtig met uw
afwezigheidsbericht op uw voicemail
en in uw e-mailprogramma. Wees
ervan bewust dat criminelen berich-
ten meelezen, pas berichten hierop
aan. Scherm persoon-lijke berichten
zoveel mogelijk af voor buitenstaan-
ders.

¢ Gebruik op social media niet uw vol-
ledige naam, maar bijvoorbeeld een
afkorting. Controleer uw profielen en
bekijk ook op zoekmachines welke
persoonlijke informatie, zoals naam,

adres en tele-foonnummer van uzelf
is terug te vinden. Verwijder uw per-
soonlijke informatie.

¢ Maak foto's van uw waardevolle
spullen (met een centimeter ernaast),
zodat u deze, als ze worden gestolen,
kunt tonen aan de politie.

0 Zet niet uw thuisadres in uw navi-
gatiesysteem. Wanneer uw auto op
de terugweg van uw vakantie wordt
gestolen bij een parkeerplaats, rijden
de dieven rechtstreeks naar uw huis
en ze zijn er dus eerder dan u. Hang
uw huissleutel daarom ook niet aan
de bos met autosleutels.

Kijk ook eens op de site van het CCV:
Centrum voor criminaliteitspreventie
en veiligheid.

www.hetccv.nl/nieuws/nieuws-
detail/article/tips-voor-een-inbraak-
veilige-zomervakantie



Kayros geeft u regie over uw
eigen nalatenschap of over de
nalatenschap waar u erfgenaam
van bent.

Op mijn website Kayros.nl kunt
u lezen wat ik voor u kan doen.

Guido Hegger: +31 (0) 651537876

regie over
nalatenschap

Ondernemer
ultgehcht op
de websnte---v

De Paasberg en Wellenstein kent een groot aantal ondernemers.

Ken uw ondernemende buur: bezoek hun site of winkel. Op de wijkwebsite
www.paasberg-wellenstein.nl staan ze vermeld onder het tabblad Over de wijk.
Ben je een ondernemer en sta je er nog niet bij, mail je gegevens naar
info@paasberg-wellenstein.nl

In de rubriek ‘onderneming uitgelicht’ stelt zich op de website regelmatig een
andere onderneming of ondernemer uit de wijk zich voor. Wil je ook een keer in
aanmerking komen, mail dit dan naar hetzelfde mailadres.



~ro@o

op zoek naar een
kinderopvang in arnhem?

Kinderdagverblijf 0 tot 4 jaar:

¢ Enthousiaste en zeer ervaren pedagogisch medewerkers.

Knusse patiotuin met buitenbedjes.

Peutergroep, babygroep en 2 groepen voor alle leeftijden aanwezig.

Tussen de middag een warme maadailtijd en eind van de dag brood.

Ruime openingstijden: van 7.30 tot 18.30 en in overleg zelfs al mogelijk vanaf 6.30 uur.

Buitenschoolse opvang tot 13 jaar.
* Opvang in een huiselike en rustige omgeving met verschillende activiteiten
met een warme maaltijd aan het einde van de dag.
¢ Opvang op maandag, dinsdag en donderdag na school fot 18.30 uur.
¢ Vakantieopvang op maandag, dinsdag en donderdag van 7.30 uur fot 18.30 uur.
¢ Wijhalen kinderen op van de basisscholen de Boomhut en de Julianaschool

kdv + bso ‘t kloosterke
kloosterstraat 3, arnhem

026 700 79 01 / kloosterke@smalisteps.info ll t §
www.kinderdagverblijf-tkloosterke.nl s O s eps

www.smallsteps.info kinderopvang
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Boek John Klein
Nagelvoort

Het boek ‘Toean Stammeshaus.
Leven en werken in koloniaal
Atjeh’ door John Klein Nagelvoort
verscheen in april dit jaar. Dit
boek vertelt het indrukwekkende
levensverhaal van Friedrich Wil-
helm Stammeshaus (1881-1957).
Aan de publicatie ging een jaren-
lang onderzoek vooraf dat nu is
voltooid.

Na het overlijden van zijn vader
keert Stammeshaus als militair terug
naar Nederlands-Indié€, waar hij ook
op zoek gaat naar zijn biologische
moeder. Als onderofficier in het KNIL
is hij betrokken bij de langdurige
oorlog in Atjeh. Tijdens de militaire

-Et ktomm bronbeek@mlndef nl
www.bronbeek.nl

expedities door de binnenlanden
van Noord-Sumatra begint hij te
verzamelen. Deze verzameling is
het begin van een van de grootste
etnografische collecties van Noord-
Sumatra.

Vanwege zijn verzameling en zijn
grote kennis van de taal en cultuur
van de inwoners van Atjeh verwerft
‘Toean Stammeshaus’ aanzien bij
zowel het koloniale bestuur als de
bevolking. Hij werkt zich op tot
bestuursambtenaar en conservator
van het Atjeh Museum.

Net als veel andere collecties uit
gekoloniseerde landen vindt zijn col-
lectie haar weg naar een Europees
museum, in dit geval het Koloniaal
Instituut in Amsterdam, nu het Tro-
penmuseum.



Atjehkenner

Stammeshaus, volgens velen dé
Atjehkenner, wordt na zijn pensione-
ring uit koloniale dienst conservator
bij het Koloniaal Instituut. Tot zijn
dood blijft hij schrijven aan zijn dag-
boeken en memaoires. Zijn geschriften
zijn van grote waarde voor heden-
daagse onderzoekers en voor de
inwoners van Aceh, die er een deel
van hun geschiedenis in beschreven
zien.

John Klein Nagelvoort

De auteur John Klein Nagelvoort
(1971) werkt in Museum Bronbeek
in Arnhem. Hij is gespecialiseerd in
de Atjehoorlog en publiceerde over

de koloniale oorlogen op Noord-
Sumatra. In najaar 2019 zal Museum
Bronbeek een tijdelijke expositie
inrichten over leven en werk van
Stammeshaus.

Museum Bronbeek wil met deze
tentoonstelling bijdragen aan de
bewustwording dat foto's en spullen
in nalatenschappen van ouders en
grootouders mogelijk interessante en
waardevolle informatie bevatten.
Het begeleidende boek van Melle
Wachtmeester is gepresenteerd bij de
opening van de tentoonstelling, die
te zien is van 9 maart t/m17 augustus
2019.




Cursus

Nieuwe Herinneringen
Training voor mantelzorgers die
zorgen voor iemand met dementie

Zorgt u voor iemand met dementie, dan is elke dag een nieuwe uitda-
ging. Uw naaste verandert en lijkt niet meer degene te zijn die hij of
zij was. Het contact met elkaar is minder vanzelfsprekend en u mist
uw partner, maatje of ouder. U wilt zo goed mogelijk verder, maar hoe

doet u dat?

Mantelzorg & Vrijwillige Thuishulp
Arnhem heeft voor mantelzorgers in
Arnhem een training samengesteld
die zowel kennis over dementie als
praktische handvatten en tips aan-
reikt die inzicht geven en helpen in het
omgaan met iemand met dementie.
De training bestaat uit 2 avonden:

de eerste avond wordt er veel ken-

nis gedeeld. Wat is dementie? Welke
vormen zijn er? Hoe ontstaat het? Wat
betekent de ziekte voor het dagelijks
gedrag, de omgeving en naasten van
iemand met dementie? En kan iemand
met dementie eigenlijk nog leren?

De tweede avond gaan de deelnemers
aan de slag over hoe er op een andere,
positieve wijze omgegaan kan wor-
den met de dementie van de naaste,
waardoor het contact verdiept en ver-
betert. Dat geeft meer ruimte aan de
mantelzorger en biedt focus op het nu
en de toekomst.

Data en aanmelden
Heeft u interesse, meld u aan!
Deelname is kosteloos.
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Er wordt verwacht dat u beide avon-
den aanwezig bent. De training s in
het najaar op:

« donderdag 19 en 26 september
Tijdstip: 19.00 - 21.30 uur, inloop is
een kwartier voor aanvang.

locatie: MVT Arnhem, Slochterenweg
40, 6835 DX Arnhem (1e verdieping
gebouw Petersborg)

Er kunnen maximaal 12 deelnemers
per training deelnemen. Om teleur-
stelling te voorkomen is het belangrijk
omvan te voren aan te melden via
mail a.deibert@mvtarnhem.nl (naam,
adres, telefoonnummer) of per tele-
foon 026-370 7855. Meer algemene
informatie via; www.mvtarnhem.nl




Leer om anders te bewegen
en daardoor klachten Te verhelpen

defen hébpi’e

elperweg

e Pijnin uw nek, schouder, rug, armen, handen en/of
benen?

e last van spierspanningshoofdpijn, reumatische
aandoeningen en/of fibromyalgie?

e Moeite met inslapen, doorslapen, bent u te vroeg
wakker of juist niet wakker te krijgen?

Oefentherapie Velperweg,
Rinske Toebes, Oefentherapeut Cesar & Slaapoefentherapeut
Voor meer informatie of het maken van een afspraak:

026 35 18 400

info@oefentherapievelperweg.nl
www.oefentherapievelperweg.nl
facebook.com/oefentherapievelperweg

Velperweg 71, Arnhem (in Gezondheidscentrum Velperweg)

de cefentherapeut

CESAR-MENSENDIECK
www.oefentherapeut.nl

cocc® T
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Pianoconcerten in de

Kumpulan

Bewoners van de wijken Angerenstein, Elsweide, Paasberg en Wel-
lenstein kunnen in juli en augustus vijf pianoconcerten bezoeken. Deze
zijn in de Kumpulan bij Bronbeek en ieder concert duurt ongeveer één

uur.

EMasterclass

In elk van de vijf concerten treedt een
jonge student in de leeftijd van 14 tot
30 jaar op, die nog studeert aan een
Europees conservatorium. Zij volgen
allen een Masterclass in Kleef.

Het Euregio Rijn-Waal Muziek Festival
verschaft al jaren een podium aan hen
en Arnhem mag voor de vijfde keer
hiervan meegenieten. Er wordt geen
toegangsprijs gevraagd, in plaats
daarvan is een vrijwillige bijdrage wel-
kom. De opbrengst daarvan gaat naar

de jonge studenten om ze in de
onkosten te voorzien. De klassieke
pianowerken zijn van bekende com-
ponisten. Wij hopen op veel belang-
stelling voor deze jonge mensen.

Wanneer en meer informatie

Data:

-23,24 en25julivan18.30-19.30 uur.
-1en2augustusvan18.30 —19.30 uur.

Meer informatie via: let Harderwijk
026-3618678, Jannie Elzerman 026-
3612434.

—

=

U bent van harte
= welkom!



Grote zomerverkoop bij
het Vincentrum

Het Vincentrum biedt ieder jaar zo vlak voor de vakantie de mogelijk-
heid om heel goedkoop aan kleding, huisraad en meer te komen. De
winkel gaat op z'n kop, want er moeten zoveel mogelijk artikelen wor-

den verkocht.

Zomerverkoop: ZATERDAG 6 JULI
2019 van 10.00 tot 14.00 uur
Rosendaalseweg 758, Arnhem

Kleding en schoeisel: alles voor € 1,00
Alle overige artikelen voor % prijs!

De verkoop isin de winkel, maareris
ook een speciale gezellige
buitenverkoop.

Het Vincentrum
Het Vincentrum is een stichting die
volledig wordt gerund door ca. 80 vrij-
willigers.
Tweedehands
kleding, klein-
meubelen,
huisraad, boe-
ken, cd's, dvd's,
huishoudelijke
apparaten, TV's,
spelletjes, huis-
decoratie en veel
meer wordt inge-
zameld om voor

Opbrengst

De opbrengst —ook van de zomer-
verkoop- komt geheel ten goede aan
goede doelen.

Ook projecten in Nederland komen
voor ondersteuning in aanmerking,
zoals 0.a. Ome Joop's Tour.

Voor meer informatie, ook over de
ondersteunde projecten kijk op onze
website: www.vincentrum-arnhem.nl

een schappelijke
prijs te worden
verkocht.

=
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Vrijheidsmaaltijden:
wie doet er mee?

We herdenken in 2019 en 2020 het beéindigen van de Tweede Wereld-
oorlog, 75 jaar geleden. We vieren dat we sindsdien weer in vrijheid
leven, in het besef dat we samen verantwoordelijk zijn om vrijheid

door te geven

Voor de viering van 75 jaar vrij-
heid zijn voor de projecten van
het Nationaal Comité vier doe-
len opgesteld:

1. In alle gemeenten verhalen
over oorlog en vrijheid — zowel
historische als actuele — ophalen
en brengen;

2. In alle gemeenten en op alle scholen
het gesprek op gang brengen over de
betekenis van de Tweede Wereldoor-
log, de bevrijding en vrijheid voor nu
en voor de toekomst;

3. Vergroten van het besef dat 75 jaar
na de Tweede Wereldoorlog vrijheid
nog steeds kwetsbaar is en inzet
vraagt van iedereen;

4. Herdenken en vieren versterken
door nieuwe tradities te stimuleren,
passend bij de tijd en de nieuwe gene-
ratie.

75/ JAAR
VR/JHEID

Ontstaan Vrijheidsmaaltijden

In 2018 zijn er in het land Vrijheids-
maaltijden ontstaan. Op meerdere
plekken in Nederland gaan mensen
aan tafel om te genieten van een
heerlijk diner en tegelijkertijd te pra-
ten over vrijheid. Wat betekent vrij-
heid voor jou, hoe geef je het door?
Met elkaar - oude en nieuwe Neder-
landers, jong en oud - aan tafel gaan
verbindt. Op die ene plek samen een
intieme maaltijd met dertig personen
waarbij gekookt wordt door de men-
sen in de wijk waar de maaltijd plaats-
vindt, tot een megafestijn in de stad
met enkele honderden gasten.



Het concept Vrijheidsmaaltijd is ont- waren hierbij aanwezig en activeerden

wikkeld in Amsterdam. Het Nationaal ons tot deze actie in Arnhem.

Comité 4 en 5 mei wil van de Vrijheids-

maaltijd graag een nieuwe, landelijke Meedoen? Graag!

traditie maken. Bent u ook enthousiast, stuur dan
een mail naar: bestuur-paasberg-wel-

Ook in onze wijk kunnen wij deze lenstein@outlook.com

traditie in gang zetten. Wij willen

kijken of we samen met Bronbeek of Dan kunnen we samen een Vrijheids-

elders in onze wijk in september 2019 maaltijd creéren in ons mooie Paas-

vrijheidsmaaltijden kunnen organise- berg.

ren. Hiervoor zoeken wij een aantal
enthousiaste
buurtbewoners.

Anniek Appel-
man (open eet-
tafel) en Ellis
Knegt (voorzit-
ter wijkvereni-
ging) hebben
tijdens de bij-
eenkomst in het
stadhuisop
april al heel veel
leuke ideeén
opgedaan om
mee aan de slag
te gaan. Burge-
meester Mar-
couch en spre-
ker Job Cohen
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DOOR: ELLIS KNEGT, VOORZITTER WIJKVERENIGING PAASBERG-WELLENSTEIN

Duurzaamheid in de wijk
De eerste successen zijn er

In de meimaand heeft Lars Birkholz de succesvolle actie “groene
daken” georganiseerd. Er zijn her en der in onze wijk prachtige groene

sedumdaken te zien.

Met het oog op de klimaatverandering
en overtollig water kunnen groene
daken water vasthouden en zorgen ze
voor afkoeling. Ook kan regenwater
gebruikt worden voor een hemelwa-
terinstallatie die bijvoorbeeld de wc
kan doorspoelen. Dit bespaart drink-
water. Verder kan riool-en regenwater
apart opgevangen en gezuiverd wor-
den om vervuiling van het oppervlakte
water te voorkomen. Tenslotte is er
nog een initiatief-/werkgroep in onze
wijk al geruime tijd bezig met het pro-
ject "Beek op de Paasberg” Dit project
heeft als einddoel een klimaatbesten-
dig Park voor
iedereen. Over
de voortgang
van dit project
kunt u lezen op
onze website.

Bewoners en
duurzame
lokale
initiatieven
Er zijn nog veel
meer initiatie-
ven te zien bij

¥1]

de bewoners van onze wijk. Een aan-
tal huizen is bijvoorbeeld toe aan het
vervangen van daken. Laatst liep ik
door de Adama van Scheltemastraat
en zag ik dat een twee-onder-een-
kaphuis werd voorzien van een nieuw
dak. De buren deden dit in gezamen-
lijkheid. Een prachtig voorbeeld! In
onze wijk zijn ook bewoners bezig
met lokale energieopwekking, ver-
bouwen van voedsel en zorg voor
oude dag. Een aantal mensen maakt
bijvoorbeeld gebruik van zonne-ener-
gie door het plaatsen van panelen.

DUURZAAMHEIL



Commissie duurzaamheid
Als veel mensen in één wijk eenzelfde
project van plan zijn uit te voeren zou

gezamenlijke acties. Verder komen er
steeds meer elektrische auto’s in onze
wijk. Hoe gaan we samen om met de

het dan niet mooi zijn dat wij dat in oplaadpunten in de wijk?
onze wijk in meer gezamenlijkheid
zouden doen? Bijvoorbeeld samen een
bedrijf inhuren en afspreken dat dit
bedrijf een heleboel daken in onze wijk
vervangt, of zonnepanelen plaatst.
Dat lijkt mij al snel een win-win situ-
atie. Voor dergelijke plannen geldt dat
dit gemakkelijker en goedkoper kan in

Is dit iets wat u verder met ons wilt
ontwikkelen en wilt u in onze wijk een
commissie "duurzaamheid” opzetten
voor dergelijke plannen? Laat het ons
dan weten:
bestuur-paasberg-wellenstein@outlook.com

Start ‘Een frisse blik’,
preventieve cognitieve
training na een depressie

Op dinsdagmiddag 1 oktober start de cursus ‘Een frisse blik' in Arnhem.

Je hebt eerder in je leven een depressie gehad. De depressieve klachten zijn verdwe-
nen en je wilt jezelf nog extra versterken om zo een volgende sombere stemming te
voorkomen. Helaas komt het vaak voor dat iemand hersteld is van een depressie en
dan later toch opnieuw depressief wordt. Dat is iets wat niemand wil. Daarom is het
belangrijk om aandacht te besteden aan het voorkomen van een terugval. De training
is voor volwassenen vanaf 21 jaar uit Arnhem die hersteld zijn van depressieve klach-
ten en een terugval willen voorkomen.

Praktische informatie

De cursus vindt plaats in Bethlehemkerk Arnhem, Honigkamp 25 te Arnhem en
bestaat uit 8 bijeenkomsten van twee uur: van 15.00-17.00 uur.

Data: dinsdagen1+ 8 + 22 + 29 oktober en 5 +12 + 19 + 26 hovember 2019
Voorafgaand aan de training vindt er een kennismakingsgesprek plaats met de trai-
ners. Voor meer informatie of aanmelding kunt u contact opnemen met Indigo: 026-
3124483 of info@indigogelderland.nl.
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Herdenking Sawah
Belanda Park Sacré Coeur

Het monument Sawah Belanda is gevestigd
in het park Sacré Coeur achter zorginstel-
ling Regina Pacis. Het monument is ontwor-
pen door Joyce Bloem en de teksten op het
monument zijn van haar zus Marion Bloem.
Medio mei zijn de sawahs, die onderdeel
uitmaken van het monument, door vrijwil-
ligers beplant met rijstplanten.

Jaarlijks op 15 augustus organiseert het bestuur van Sawah Belanda de herden-
king bij het monument. Dit is de datum waarop tweede wereldoorlog eindigde
in Azié. Bij deze herdenking is iedereen van harte welkom. De wijken Paasberg en
Wellenstein zijn immer buren van het monument.

Meedenken? Laat het ons weten

Het bestuur van de Stichting Monument Sawah Belanda gaat in gesprek met het
wijkbestuur over de mogelijkheid van het gezamenlijk herdenken op 15 augus-
tus. Meer info: www.sawahbelanda.nl Wilt u meedoen of meedenken laat het
ons dan weten via: bestuur-paasberg-wellenstein@outlook.com

(foto: Harry Gerritsen)
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SKENMD  ver 06 - 414290 70
l[dlerwerdgsn Meererselikamen

... Mmeér dan alleen schilderen! www.berbelkamp.nl

De schilderwerkzaamheden die wii uitvoeren ziin divers, zoals binnen- en
buitenschilderwerk van particuliere woningen, bedriifspanden, huurwoningen
en overige onroerende zaken zowel in onderhoud als in renovatie.

Kwaliteit, advies en vakkennis zijh een eerste vereiste voor u. Ons bedrijf
profileert zich op het gebied van kwaliteit, flexibiliteit en een zeer goede
service. Persoonlijk contact met onze opdrachtgevers neemt hierbij een
grote plaats in. Ook kleinere reparaties aan houtwerk en stucwerk voeren wij
in eigen beheer uit.

Wij zijn gespecialiseerd in
Binnen en buitenschilderwerk
Plaatsen glas

Aanbrengen van decoratieve verven
Wandafwerking

Houtrotreparaties

Kleuradviezen

Technische adviezen

Planmatig onderhoud

Kleur keuze moeilijk? Wij helpen u Kkiezen!

Het kiezen van de juiste kleuren is een van de moeilijkste aspecten bij het
inrichten van een interieur. Vaak belandt u met de verkeerde kleuren in uw
huis. Wii ziin er om u te helpen. Wij kijken daarbij naar verschillende factoren
en kunnen aan de hand hiervan een juist kleur advies geven. Factoren wij
waar wii rekening mee houden ziin onder andere:

o (s het een grote of een kleine ruimte

Hoe is de licht inval

Welke bouwmaterialen ziin er gebruikt en wat is de bestaande Kkleur hiervan
De locatie

Eigen ervaring

Bertelkamp Schilderwerken....méér dan alleen schilderen!
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Nuttige adressen en
telefoonnummers

Alarmnummer politie, brandweer en ambulance ... ... .. telefoon 112
Politiezonderspoed.................. ... telefoon ogoo 88 44

Medische hulp in spoedgevallen

SHUIsartsenNdienst ... telefoon og9oo 15 98
- Dienstapotheken Arnhem (na sluitingstijd van uw eigen apotheek):

Ziekenhuis Velp (ingang via Huisartsenpost) Pres. Kennedylaan 100, 6883 AZ Velp

ma-vr: 17.30-08.00 uur, za-zo en feestdagen: 09.00-09.00 uur.... telefoon 088 005 52 42

Gezondheid en Welzijn
Wijkteam Noord-Oost Bonte Wetering 89 6823 JC Arnhem ....... telefoon (088) 226 oo oo

Wijkagent Frank Bouwmeester

Spreekuur: dinsdag en donderdag 18.00 tot 20.00 uur op de wijkpost MFC De Wetering
(Geitenkamp), Bonte Wetering 89, 6823 JC Arnhem

Wilt u hem telefonisch spreken dan is hij te bereiken viatelefoon ............ telefoon ogoo 88 44
Ook kunt u hem mailen: frank.bouwmeester@politie.nl

Inbraakpreventieteam (IPT) voor een vrijblijvend advies van deskundige politiemensen
om woninginbraak te voorkomen: werkdagen van 09.00-16.00 uur ..... telefoon 35110 65

Wijkvolleybal Paasberg/Wellenstein
contactpersoon Paul Stam, paulstam@zonnet.nl........................ telefoon 06-46 35 52 58

Peutercentrum ‘t Paasheuveltje
Bernhardlaan 10 6824 LEArnhem ... telefoon 361 65 65

MFC De Wetering

Wijkteam Arnhem NO: Bonte Wetering 89. Elke dondermiddag is er een inloopspreekuur
op MFC De Wetering, van 13.00 tot 14.30 uur. Afspraken kunt u ook digitaal maken via
www.wijkteamsarnhem.nl ... 377 20 20

Alles wat de gemeente aangaat

is te bereiken via één telefoonnummer: ... telefoon o900 18 09
(bereikbaar van 09.00 -17.00 uur) of een formulier invullen op www.arnhem.nl.
Spoedeisende zaken kunnen ook buiten kantooruren gemeld worden op dit nummer.

De openingstijden van de balies zijn: ma12.00-20.00, di gesloten, wo t/m vr van 09.00-17.00

Meldingen over openbare verlichting kunnen apart gemeld wordenop: ....................
telefoon 377 59 77 (9.00 -16.00 uur)

NUON storingsnummer:........................................................ telefoon 0800 9009
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over wijkvereniging
de Paasberg en Wellenstein

Het doel van de vereniging is het
bevorderen van de leefbaarheid en
het welzijn in de wijken de Paasberg
en Wellenstein. Hiertoe worden
sociale en culturele activiteiten in
deze wijken gestimuleerd, uitgevoerd
en/of gecodrdineerd. Tevens worden
de belangen op het gebied van ruim-
telijke ordening, veiligheid, verkeer
en milieu behartigd.

Dit wordt gedaan door verschillende
werkgroepen: Buurtpreventie, Ver-

keer, Groen, Sport- en Kinderactivitei-

ten en Communicatie.

ledere bewoner van genoemde wij-
ken kan lid worden van de wijkvereni-
ging. Een gezinslidmaatschap kost
slechts 10,00 euro per jaar (aanmel-
ding bij de secretaris via het aanmel-
dingsformulier in deze wijkkrant).
Hiervoor ondersteunt men alle acti-
viteiten van de wijkvereniging. Men
krijgt vier keer per jaar de wijkkrant
met allerlei nieuws uit de wijken in
de bus. Tevens kan men met korting

deelnemen aan recreatief volleybal-
len en badmintonnen. Wordt daarom
lid in uw eigen belang én dat van de
Paasberg en Wellenstein!

en
asbersd in
awelleﬂste1

Kopij inleveren?

Kopij voor de wijkkrant sturen naar:
wijkkrant@paasberg-wellenstein.nl of
Vondellaan 79, 6824 NC Arnhem

Inleverdata voor gehele jaar:
1 maart, 1 juni, 1 september en 1 december

Informatieborden

Wilt u wat ophangen in de informatieborden in de wijk? Dat kan, ze staan op
het trafoplein tegenover de bakker, in de Frederik van Eedenstraat enin de
Van Huevenstraat. Je hebt geen sleutel nodig.




rg °0.
Agenda i

Wat is er te doen in de wijk?

6 juli Zomerverkoop Vincentrum
23, 24 en 25 juli pianoconcerten Kumpulan
1-2 augustus pianoconcerten Kumpulan
15 augustus herdenking einde WO Il bij monument

Sawah Belanda in park Sacré Coeur
22 september Zeskamp
26 oktober Griezeltocht

9 november Lampionnenoptocht



